
Origami 

El Origami es el arte de origen japonés del plegado de papel, para obtener figuras de formas 
variadas. En español también se conoce como “papiroflexia”. En el Origami no se utilizan tijeras ni 
pegamentos o grapas, tan sólo el papel y las manos. Por lo tanto con sólo algunas hojas de papel 
pueden obtenerse distintos cuerpos geométricos o figuras parecidas a la realidad. La palabra 
Origami viene de las palabras japonesas “ori” que significa plegado y “gami” que significa papel. 
Es una ocupación apasionante para el que siente placer en las figuras y las formas, sirve para ayuda 
y estímulo ya sea en niños como en adultos. 
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