Los medicamentos contra la osteoporosis aumentan el riesgo
cardiovascular...

Cerca del 2.5 al 3% de los pacientes que toman medicamentos del tipo de los alendronatos
experimentan una alteracion del ritmo cardiaco llamada fibrilacién auricular y entre el 1y 2%
fueron hospitalizados o murieron por trastornos del ritmo cardiaco (méas de 16000 pacientes). En
pacientes con factores de riesgo para desarrollar fibrilacion auricular los médicos deben ser muy
cuidadosos al prescribir este tipo de medicamentos y medir riesgo-beneficio segun Jennifer Miranda
del Hospital Jackson Memorial de la ciudad de Miami. El afio pasado se publico un articulo en el
New England Journal of Medicine que demostré aumento de fibrilacion auricular entre pacientes
gue toman este tipo de medicamentos, sin embargo esto es discutible segun algunos autores.
También se ha descrito la aparicion de dolores musculo esqueléticos incapacitantes en pacientes que
consumen este tipo de medicamentos..

Estos trabajos han generado mucha controversia con respecto a la seguridad de este tipo de
medicamentos, sin embargo hace falta mayor evidencia en este sentido.
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