
 

 

ANAMNESIS REMOTA  Ó ANTECEDENTES: 

SE REFIERE A LOS ANTECEDENTES QUE CONVIENE ESTABLECER PARA LA 
ADECUADA COMPRESION DEL CUADRO CLINICO. 

 

 FAMILIARES:   
SE DEBE TENER EN CUENTA TRES ASPECTOS: EL ESTADO ACTUAL DE 
LOS PADRES, HERMANOS, ABUELOS; EL INTERROGATORIO SOBRE 
ENFERMEDADES Y SINTOMAS SIMILARES EN OTROS MIEMBROS DE LA 
FAMILIA Y LAS ENFERMEDADES COMUNES CON TENDENCIA 
HEREDITARIA. (HTA, DM, ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, 
RENALES, HEMATOLOGICAS, CANCER, ALERGIAS, EPILEPSIA, 
ENFERMEDAD MENTAL), OTRAS SON LAS ENFERMEDADES 
INFECTOCONTAGIOSAS (TUBERCULOSIS, LEPRA, SIDA, SIFILIS). 
 

 PERSONALES: 
INCLUYE LOS FISIOLOGICOS, PATOLOGICOS, QUIRURGICOS, 
TRAUMATICOS, GINECOOBSTETRICOS, SOCIOECONOMICOS, 
EPIDEMIOLOGICOS. 
 
- FISIOLOGICOS:

INCLUYE, LAS ETAPAS DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DESDE 
LA INFANCIA HASTA LA ADOLESCENCIA, DESARROLLO 
PSICOSEXUAL, (INCLUYE EL INICIO DE LAS RELACIONES 
SEXUALES, PROMISCUIDAD, NUMERO DE PAREJAS Y 
HOMOSEXUALIDAD). 

  

 
TAMBIEN SE DEBE INTERROGAR SOBRE LA ALIMENTACION DEL 
PACIENTE, EN EL CONSUMO DE CALORIAS, CARBOHIDRATOS, 
GRASAS Y PROTEINAS, TRATANDO DE CUANTIFICARLOS, EN 
ESCASO, ALTO O MODERADO. 
 
HABITOS TABAQUICOS, DROGADICCIÓN, ALCOHOL Y CAFÉ 
(CANTIDAD Y FRECUENCIA). 
 
INTERROGAR SI HAY ALTERACIONES DEL SUEÑO. 



 
- PATOLOGICOS:

 
  

SE REFIERE  A LAS ENFERMEDADES QUE PRESENTO Ó PRESENTA 
ACTUALMENTE  EL PACIENTE Y SE DEBE INTERROGAR POR 
APARATOS Ó SISTEMAS Y CONSIGNAR LA FECHA DE APARICIÓN 
DE ESTAS. 
 
SISTEMAS MÁS COMUNES: 
 
RESPIRATORIO: EXPOSICIÓN A TÓXICOS, HUMO DE LEÑA, TABACO, 
FÁBRICAS DE VIDRIO, ASBESTO, ASMA, TBC, EPOC 
 
CARDIOVASCULAR: FIEBRE REUMÁTICA, CHAGAS, HTA, IAM, 
SOPLOS PREVIOS Y DISLIPIDEMIAS. 
 
DIGESTIVO: ULCERA PEPTICA, GASTRITIS, LITIASIS VESICULAR, 
CÁNCER, HEPATITIS, CIRROSIS HEPATICA, PANCREATITIS. 
 
URINARIO: LITIASIS RENAL, INSUFICIENCIA RENAL, EDEMA, 
HEMATURIA. 
 
GINECOLOGICOS: ENFERMEDADES VENEREAS, LEUCORREAS. 
 
ENDOCRINO: DIABETES MELLITUS, HIPOTIROIDISMO O 
HIPERTIROIDISMO, BOCIO. 
 
NEUROLOGICOS: EPILEPSIA, TUMORES, ACCIDENTES 
CEREBROVASCULARES. 
 
PSIQUIATRICOS: DEMENCIAS, DEPRESION, ANSIEDAD. 
 
INMUNIDAD: ALERGIAS INCLUYENDO MEDICAMENTOS.  
 
INFECCIOSAS: ERUPTIVAS, SIDA, LEPRA, TBC, ETS. 
 

- 
 PRECISAR LA FECHA Y LA CLASE DE INTERVENCION QUIRURGICA, 
TRAUMATICOS CON SU RESPECTIVA DESCRIPCIÓN, 
CONSECUENCIAS APARENTES Y SI SE ASOCIA CON LA 
SINTOMATOLOGIA ACTUAL. 

QUIRURGICOS Y TRAUMATICOS: 



 
- 

SE DEBE INTERROGAR  LA MENARQUIA( EDAD DE APARICION DE 
LA MENSTRUACION),CICLOS MENSTRUALES, FECHA DE ULTIMA 
REGLA, PLANIFICACION FAMILIAR,  NUMERO DE EMBARAZOS, 
ABORTOS,  PARTOS VAGINALES O CESAREAS Y COMPLICACIONES 
O NO DURANTE ESTOS, INICIO DE LA MENOPAUSIA. 

GINECOOBSTETRICOS:  

 
- SOCIOECONOMICOS:

CONSIDERAR LA ESTRATIFICACION DEL ESTRATO SOCIAL. 
  

 
- EPIDEMIOLOGICOS:

IMPORTANTE EL LUGAR DE ORIGEN, PROCEDENCIA Y SITIOS 
DONDE EL PACIENTE HA VIVIDO, SON DATOS QUE SIRVEN PARA EL 
DIAGNOSTICO DE PATOLOGIAS REGIONALES Y ENDEMICAS 
(PALUDISMO, DENGUE). 

  

 
SE DEBE INTERROGAR SOBRE LA OCUPACION ACTUAL Y 
ANTERIORES: TENIENDO EN CUENTA LA FRECUENCIA DE 
ENFERMEDADES PROFESIONALES Ó FAVORECIDAS POR EL 
TRABAJO QUE DESEMPEÑAN. 
 
ASPECTOS DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, QUE INVOLUCRAN LAS 
CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA (HACINAMIENTO, SERVICIOS, 
CALIDAD DE CONSTRUCCION), CONTACTO CON ANIMALES 
DOMESTICOS. 
VACUNACION (BCG, POLIO, TRIPLE VIRAL, FIEBRE AMARILLA, 
HEPATITIS AY B). 
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